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Sorulari sormadan once eger varsa agiklamalar: yapmn.
Italik olan yazilar uygulayict icin gerekli bilgileri icerir.

Sorularda yer alan [madde] sozciigii kisinin cezaevinde bulunmadan onceki son donemde i¢inde
kullanmayr daha ¢ok tercih ettigi maddeyi anlatmaktadir. Bu nedenle temel olarak kullandigi
madde neyse, sorularda onu [madde] sozciigii yerine koyunuz.

Ornegin...

“[Madde] kullanmak aile iligkilerinizi olumsuz yonde etkiledi mi” yerine alkol i¢iyorsa “Alkol
kullanmak aile iliskilerinizi olumsuz yonde etkiledi mi”” veya esrar iciyorsa “Esrar kullanmak
aile iliskilerinizi olumsuz yonde etkiledi mi” biciminde okuyun.

Oncelikle yanitin “hichir zaman” veya “neredeyse her zaman” secenegine uyup uymadigini
kontrol edin. Eger her ikisine de uymuyorsa o takdirde “bazen” secenegini isaretleyiniz. Yanit
“hayw” ise “hi¢cbir zaman” secenegini isaretleyiniz

A. Uygulayan goriismecinin adi soyadi: Tarih:
I Adin soyadin [ ]
Il Dogum tarihin [coiiiil]
111 Cinsiyetin?
O Kadm O Erkek
IV Egitimin? . )
O Okuryazar O 113111;(;1;;1;1 Obr;[tfrl:llljslu O Liseyi bitirmis O Urll;l\:lerrrilltseyl
V  Medeni durumun?
O Evli O Bekar O Ayn O Bosanmig O Dul O  Diger

V1  Daha dnce herhangi bir psikiyatrik veya psikolojik tedavi gérdiin mu?
O Evet O Hayrr



- Simdi size bagimhhk yapan maddelerle ilgili bazi sorular soracagim.
Burada bulunmadan onceki son bir yihmz diisiinerek icinde asagidaki maddeleri kullanip
kullanmadiginizi veya ne sikhkta kullandigimz belirtiniz

Hi¢c | Sadece bir | Ayda 1-3 | Haftada Hemen
iki kez kere 1-5kez | hemen her
gun
1 | Alkol 0 1 1 2 2
2 Esrar (marihuana, joint, 0 1 1 2 2
gubar vb)
3 | Ecstasy (Ekstazi) 0 1 1 2 2
4 | Eroin 0 1 1 2 2
5 | Kokain 0 1 1 2 2
6 | Tas (krak kokain) 0 1 1 2 2
7 | Rohipnol, rivotril (ros) gibi 0 1 1 9 9
haplar
8 | Ugucu maddeler (tiner, bali, 0 1 1 2 2
gaz vb)
9 | Cesitli haplar (akineton, 0 1 1 9 9
tantum, xanax vb)
10 | Amfetamin tqre\{lerl 0 1 1 9 9
(metamfetamin, ice vb)
11 | Diger (LSD, GHB vb) 0 1 1 2 2
-> Simdi sayacagim hangisi sizin tercih maddeniz? Yani asil kullanmay sevdiginiz,
o varsa baskasimi kullanmak istemeyeceginiz hangisi?
Yukarida kullandigini soyledigi maddeleri sayiniz ve sorunuz
11bl1  Alkol [] 11b7 Rohipnol, rivotril (ros)
11b2  Esrar (marihuana, joint, gubar vb) [ ] 11b8 Ucucu maddeler (tiner, bali, gaz vb)
11b3  Ecstasy (ekstazi) (] 11b9 Akineton, tantum, xanax gibi haplar
11b4  Eroin [] 11b10 Metamfetamin, ice gibi amfetamin
tirevleri
11b5  Kokain [] 11bl1 LSD, GHB gibi maddeler
11b6  Tas (krak kokain) ]

O Doggno



12

Ne sikhikta [madde] etkisi altinda problem yasiyorsun? (6rnegin film kopmasi, asir
doz alma, kontrol kaybi vb)
© Highir zaman ® Bazen ®  Neredeyse her zaman

- Simdi soracagim sorulara yamt verirken SON BIR YILI géz 6niine alarak cevap veriniz.
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Son bir yil icinde kullandigin [Madde] miktar: giderek artti mi?
© Highir zaman ® Bazen ®  Neredeyse her zaman

[Madde] kullammmim Kestiginde veya azalttiginda bazi sorunlar ortaya ¢cikti mi?
(6rnegin uykusuzluk, terleme, sinirlilik, huzursuzluk, titreme vb)
© Higbir zaman ® Bazen ®  Neredeyse her zaman

Planladigindan daha fazla [Madde] kullandigin oldu mu? (6rnegin az i¢meyi diisiiniip
fazla icmek veya kisa siire kullanmay1 planlayip uzun siire kullanmak)
© Higbir zaman ® Bazen ®  Neredeyse her zaman

[Madde] bulmak, kullanmak veya ayillmak icin fazla zaman harcadigin oldu mu?
© Highir zaman ® Bazen ®  Neredeyse her zaman

[Madde] kullandigin i¢in hayatindaki baska etkinliklerden vazgectigin oldu mu?
(0rnegin aile ziyaretleri, hobiler, sosyal iliskiler vb)
© Highir zaman ® Bazen @  Neredeyse her zaman

[Madde] kullanmak aile iliskilerini olumsuz yonde etkiledi mi?
© Higbir zaman ® Bazen ®  Neredeyse her zaman

[Madde] kullanmak egitim hayatim olumsuz yonde etkiledi mi?
© Highir zaman ® Bazen ®  Neredeyse her zaman

[Madde] kullanmak beden saghgimi olumsuz yonde etkiledi mi?
© Higbir zaman ® Bazen ®  Neredeyse her zaman

[Madde] kullanmak ruhsal saghgim olumsuz yonde etkiledi mi?
© Highir zaman ® Bazen ®  Neredeyse her zaman

[Madde] kullanmak arkadas veya diger insanlarla olan iliskilerini olumsuz yonde
etkiledi mi?
© Highir zaman ® Bazen ®  Neredeyse her zaman

Baskalari sana fazla [Madde] aldigim séylediler mi, bu konuda seni elestirdiler mi?
© Higbir zaman ® Bazen ®  Neredeyse her zaman
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- Simdi soracagim sorulara yamt verirken SON BIiR HAFTAYI goz oniine alarak
cevap veriniz.

24 [Madde] kullanmak icin kuvvetli bir istek, arzu veya durti hissediyor musun? Ne
sikhkta?
© Higbir zaman ® Bazen ®  Neredeyse her zaman

25 [Madde] kullammim azaltmay istiyor musun?
© Highir zaman ® Bazen ®  Neredeyse her zaman
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Hicbir zaman

Bazen

Neredeyse her zaman




