Ybapi-e

Latfen her maddeyi dikkatlice okuyun.
Sorular1 bos birakmayin, kendinizi en yakin hissettiginiz tek bir sikki isaretleyin.

I Adin soyadin [ ]

Il Dogum tarihin [coiiiil]

Il Cinsiyetin?
O Kadmn O Erkek

IV Egitimin?

[Ikokulu Ortaokulu . Universiteyi
O Okuryazar O bitirmis O bitirmis O Liseyi bitirmis O bitirmis

V' Medeni durumun?
O Evli O Bekar O Ayn O Bosanmis O Dul O  Diger

VI Daha dnce herhangi bir psikiyatrik veya psikolojik tedavi gérdiin mi?
O Evet O Hayrr



YASAMIN BOYUNCA asagidaki maddeleri kullamp kullanmadiginizi veya ne sikhikta
kullandiginizi belirtiniz
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1-5 kez

Hemen
hemen her
gun

Alkol

N

Esrar (marihuana, joint,
gubar vb)

Ecstasy (Ekstazi)

Eroin

Kokain

Tas (krak kokain)

~Nooh~Ww

Rohipnol, rivotril (ros) gibi
haplar

Ugucu maddeler (tiner, bali,
gaz vb)

Cesitli haplar (akineton,
tantum, xanax vb)

10

Amfetamin tirevleri
(metamfetamin, ice vb)

11

Diger (LSD, GHB vb)
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Dikkat!

Asagidaki sorularda yer alan [madde] sozciigii son donem iginde kullanmay1 daha ¢ok tercih
ettiginiz maddeyi anlatmaktadir. Bu nedenle temel olarak kullandiginiz madde neyse, sorularda
onu [madde] sdzciigii yerine koyunuz.

Ornegin...

“[Madde] kullanmak aile iligkilerimi olumsuz yonde etkiledi” yerine alkol i¢iyorsaniz “Alkol
kullanmak aile iligkilerimi olumsuz yonde etkiledi” veya esrar i¢iyorsaniz “Esrar kullanmak aile
iliskilerimi olumsuz yonde etkiledi” biciminde okuyun.

12 Ne sikhikta [madde] etkisi altinda problem yasiyorsun? (6rnegin film kopmasi, asir

doz alma, kontrol kaybi vb)

O Hicbirzaman O Nadiren O Bazen O Cogu o  Neredeyse her

Zzaman Zzaman

SON BIR YIL ICINDE asagidakilerin ne siklikta oldugunu belirtiniz
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Son bir yil icinde kullandigin [Madde] miktar giderek artti m?

O Higbirzaman O Nadiren O Bazen O Gogu o  Neredeyse her
Zzaman zaman

[Madde] kullanimini kestiginde veya azalttiginda bazi sorunlar ortaya ¢ikti m?
(6rnegin uykusuzluk, terleme, sinirlilik, huzursuzluk, titreme vb)

O Hichirzaman O Nadiren O Bazen O Cogu Neredeyse her
Zaman zaman

Planladigindan daha fazla [Madde] kullandigin oldu mu? (6rnegin az i¢meyi diisiiniip
fazla icmek veya kisa siire kullanmay1 planlayip uzun siire kullanmak)

O Higbirzaman O Nadiren O Bazen O Gogu Neredeyse her
zaman zaman

[Madde] bulmak, kullanmak veya ayilmak icin fazla zaman harcadigin oldu mu?

O Higbirzaman O Nadiren O Bazen O Gogu o  Neredeyse her
zaman zaman

[Madde] kullandigin i¢in hayatindaki baska etkinliklerden vazgectigin oldu mu?
(0rnegin aile ziyaretleri, hobiler, sosyal iliskiler vb)

O Higbirzaman O Nadiren O Bazen O Gogu Neredeyse her
Zzaman zaman
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[Madde] kullanmak aile iliskilerini olumsuz yonde etkiledi mi?

- . Cogu
O Higbirzaman O Nadiren O Bazen O Zaman

[Madde] kullanmak egitim hayatim olumsuz yonde etkiledi mi?

- . Cogu
O Higbirzaman O Nadiren O Bazen O Zaman

[Madde] kullanmak beden saghgimi olumsuz yonde etkiledi mi?

- . Cogu
O Higbirzaman O Nadiren O Bazen O Zaman

[Madde] kullanmak ruhsal saghginmi olumsuz yonde etkiledi mi?

- . Cogu
O Higbirzaman O Nadiren O Bazen O Zaman

Neredeyse her
zaman

Neredeyse her
zaman

Neredeyse her
zaman

Neredeyse her
zaman

[Madde] kullanmak arkadas veya diger insanlarla olan iliskilerini olumsuz yonde

etkiledi mi?

O Hichirzaman O Nadiren O Bazen O Cogu Neredeyse her
Zaman zaman

Baskalari sana fazla [Madde] aldigim séylediler mi, bu konuda seni elestirdiler mi?

O Higbirzaman O Nadiren O Bazen O Gogu
zaman

Neredeyse her
zaman

SON BiR HAFTA iCINDE asagidakilerin ne sikhkta oldugunu belirtiniz
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[Madde] kullanmak i¢in kuvvetli bir istek, arzu veya durtu hissediyor musun? Ne

sikhikta?

O Hicbirzaman O Nadiren O Bazen O Cogu o  Neredeyse her
Zaman zaman

[Madde] kullamimim azaltmay istiyor musun?

O Highirzaman O Nadiren O Bazen O Gogu
zaman

o Neredeyse her
zaman



