BAPIRT -ALKOL OLCEGI

A1 Son alt1 ay icinde ne siklikta alkol kullandiniz? Hig kullanmadim
veya ayda 1-3
kereden fazla degil
Haftada 1-5 kez
Hemen hemen her O
gin
A2  Son alt1 ay icinde, alkol ictiginizde bir giinde ne  Hic veya 1-2
kadar icerdiniz? Ortalama olarak soyleyebilir standart ickiye
misiniz? kadar
Asagidakine gore giinliik standart icki miktarim 3-4 standart icki
hesaplayip, yamt 6yle yazimz 5 standart ickiden
Bir kadeh sarap = Bir standart icki fazla
Yarim duble raki veya votka veya cin veya viski vb= Bir O
standart icki
Bir biiyiik kutu bira= 1,5 standart icki
A3 Son alti ay icinde, bir seferde (6 kadeh sarap Hic veya ayda o
veya 3 duble raki veya dort kutu biiyiik bira) birden az
veya daha fazla icme sikligimiz ne kadardir? Ayda 1-3 kez O
Parantez icindeki standart icki cinsini daha onceki Haftada bir veya O
soruda verdigi yanita gore belirleyiniz. daha fazla
A4  Giindiiz saatlerinde de alkol kullandiginiz Hicbir zaman O
zamanlar oldu mu? Ne siklikla? Bazen O
Cok sik O
A5 Aileniz veya cevreniz sizin cok fazla alkol Hicbir zaman O
kullandiginizdan endiseleniyor muydu? Ne Bazen O
sikhikla? Cok sik O
A6  Alkol kullandiginiz icin aile ziyaretleri, hobiler, Hicbir zaman O
sosyal iligkiler gibi hayatimizdaki baska Bazen O
etkinliklerden vazgectiginiz oldu mu? Cok sik O




BAPIRT -MADDE OLCEGI

M1  Son bir y1l icinde ne siklikta [madde] Hicbir zaman O
kullandiniz? En az bir kez O
Ucten fazla kez O
M2 [Maddeyi] kestiginizde veya azaltigimizda bazi  Higbir zaman O
sorunlar ortaya ¢ikt1 m1? (6rnegin uykusuzluk, Bazen O
terleme, sinirlilik, huzursuzluk, titreme vb) Cok sik O
M3 [Madde] kullandiginiz icin hayatimizdaki baska  Higbir zaman O
etkinliklerden vazgectiginiz oldu mu? (6rnegin Bazen O
aile ziyaretleri, hobiler, sosyal iligkiler vb) Cok sik O
M4 [Madde] kullanmak beden veya ruh saghginizi Higbir zaman O
olumsuz yonde etkiledi mi? Bazen O
Cok sik O
M5 [Madde] kullanmaniz, az sonra sayacagim Hicbir zaman O
yasam alanlarindan birisi iistiinde olumsuz Bazen O
etkileri oldu mu? Aile iliskilerinizde? Cok sik O
Arkadaslarinizla olan iligkilerinizde? Egitim
hayatimizda? Is hayatimizda?
M6 Giindiiz saatlerinde de [madde] kullandigimmiz Hicbir zaman O
oldu mu? Bazen O
Cok sik O
M7 Hayatiniz boyunca hi¢ damar yoluyla bir madde Hicbir zaman O
kullandiginiz oldu mu? Bazen O
Cok sik O
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OLCEKLERIN HESAPLANMASI
BAPIRT-ALKOL OLCEGI

Yukaridaki sorularin toplam puam 3 veya iistii ise kisi YUKSEK RiSK kapsaminda
degerlendirilmelidir.

BAPIRT-MADDE OLCEGI
M1 ve M6 arasindaki sorulara verilen yanitlar: toplayin. M7 sorusunu toplama katmayin.

Yukaridaki sorulara verilen yanitlarin toplam puani 4 veya Ustii ise kisinin madde kullanim
diizeyi YUKSEK RISK olarak degerlendirilmelidir

Eger kisi daha 6nce damar yoluyla madde kullandiysa, dogrudan yiiksek risk olarak kabul
edilmelidir.
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BAPIRT - ALKOL OLCEGI UYGULAMA YONERGESI

Temel uygulama bilgisi

Bu form 18 yas ve iistii icin uygundur. Madde kullanimi hakkinda bilgi sorulursa, madde icin
risk taramasi formu uygulanmalidir.

Risk taramasi, alkol kullandigimi sGyleyen BiR OLCU iCKi ESITTIR
kisilere yapilmalidir. Alkol kullandiginm belirten

herkese risk taramasi uygulanmalidir. D 9 1
Risk taramasi yapmak ve sorular1 sormak i¢in a

1z1n 1steyin o e Yarim duble (tek) raki, Bir kadeh Bir kiigiik
Sana alkol kullammanla ilgili baz viskl, cln, votka vb sarap sise/kutu bira

sorular sorabilir miyim?

(Bir biiyiik sise/kutu bira = 1,5 standart igki)

Bir 6lcii ickinin egit oldugu alkol miktarlar1 yandaki sekilde gosterilmistir. Degerlendirmeyi
buna uygun sekilde yapin.

Bazi sorular1 degerlendirirken, oncelikle yanitin “hi¢bir zaman” veya “neredeyse her zaman”
secenegine uyup uymadigini kontrol edin. Eger her ikisine de uymuyorsa o takdirde “bazen”

secenegini isaretleyiniz. Yanit “hayir” ise “hicbir zaman” secenegini isaretleyiniz

Sorular ve aciklamalar:

LN
A1: Son alt1 ay icinde ne siklikta alkol kullandinmiz?
Konustuklarmizin
Kullanim sikhigina, ortalamaya bakarak karar verilmelidir. gizli kalacagm
vurgulayin

A2: Son alt1 ay icinde, alkol ictiginde bir giinde ne kadar
icerdiniz? Ortalama olarak soyleyebilir misiniz?

Giinliik standart icki miktarini hesaplayip, yanit 6yle yazilmalidir.

A3: Son alt1 ay icinde, bir seferde (6 kadeh sarap veya 3 duble raki veya dort kutu biiyiik bira)
veya daha fazla icme sikhiginiz ne kadardir?

Burada arastirilan, yiiksek miktarda alkol kullandig1 donemlerin degerlendirilmesidir.

A4: Giindiiz saatlerinde de alkol kullandiginiz zamanlar oldu mu? Ne siklikla?

Giindiiz saati olarak kast edilen sabah veya 6gle saatlerinde alkol kullanmaya baglamaktir.
Aksam saatleri olmadan kisinin alkol kullanimi olup olmadig: arastirilmaktadir.

As: Aileniz veya cevreniz sizin ¢ok fazla alkol kullandigimizdan endiseleniyor mu? Ne sikhkla?

Ailenin kisinin alkol kullanmasindan endise edip, bunu bir sorun olarak dile getirip
getirmedigi sorgulanmaktadir.

A6: Alkol kullandiginiz icin aile ziyaretleri, hobiler, sosyal iliskiler gibi hayatimzdaki baska
etkinliklerden vazgectiginiz oldu mu?

Ornegin alkol kullandig1 icin arkadaslariyla gériismeme, aileyi ziyaret etmeme gibi etkinlikler
kast edilmektedir. Burada alkol kullanimina bagli zararlar degil, alkol kullanimi dolayisiyla
hayatindaki etkinlikleri azaltip azaltmadig: arastirilmaktadir.
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Sonuclarin degerlendirilmesi

Alkol kullandigini belirten her kisiye risk taramasina iligskin sorular sorulmal ve sonugta elde
edilen bilgiler degerlendirilmelidir. Madde kullanimini degerlendirmek i¢cin madde i¢in risk
taramasi kullanilmalidir. Risk taramasindan elde edilen sonuclara uygun miidahale
yapilmalidir.

Sorulara verilen yanitlarin toplam puam 3 VEYA USTU ise kisinin alkol kullanim diizeyi
YUKSEK RISK olarak degerlendirilmelidir

Erkeklerde haftada 14 6l¢iiden; kadinlarda ise haftada 7 6l¢iiden sonra ruhsal ve fiziksel risk
baslamaktadir. Bu sinir Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirlenmistir. Risk taramasinda
puan ne ¢ikarsa ciksin, bu sinirlar1 da degerlendirmenize
katmanizda yarar vardir.

Konustuklarmizin
Asagidaki durumlarda risk taramasi ne olursa olsun risk yiiksek gizli kalacagini
olarak degerlendirilmelidir. vurgulayin

e Bir hastaligi varsa ve alkol kullanmaya devam ediyorsa
e Gebeyse ve alkol kullanmaya devam ediyorsa
¢ 18 yasindan kiigiikse

YUKSEK RiSK NE DEMEK? Yiiksek risk kisinin bagimli olma ihtimalinin yiiksek oldugunu
gosterir ama bagimh oldugunu gostermez.

Geri bildirimin verilmesi
Formlar uygulandiktan geri bildirimin verilmesi gerekir.

Once yaptiginiz eylemin nedenlerini anlatin
Bu sordugum sorularla alkol kullanimunin diizeyini anlamaya ¢alistim. Sonucu
ogrenmek ister misin?

Eger yanit1 "evet" ise ve kullanim diizeyi DUSUK riskli ise...
Alkol kullamim diizeyin ¢ok yiiksek risk tasiyan bir diizeyde degil. Ancak alkol
kullamimimin her diizeyde saglik sorunlart yaratabildigini biliyoruz.

Eger yanit1 "evet" ise ve kullanim diizeyi YUKSEK riskli ise...
Alkol kullanumn yiiksek risk diizeyinde. Bu diizeyde alkol kullamrumn fiziksel ve
ruhsal sorunlar yaratabilecegi Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirtilmektedir.

BAPIRT- Bagimlilik Profil indeksi Risk Tarama Formu



BAPIRT - MADDE OLCEGI UYGULAMA YONERGESI

Temel uygulama bilgisi

Bu form 18 yas ve iistii icin uygundur. Alkol kullanimi hakkinda bilgi sorulursa, alkol i¢in risk
taramasi formu uygulanmalidir.

Madde kullandigini séyleyen herkese risk taramasi yapilmalidir. Hangi maddeyi/maddeleri
kullandigini sorun. En ¢ok kullandig: ve tercih ettigi maddeyi 6grenin.

Risk taramas1 yapmak ve sorular1 sormak i¢in izin isteyin
Sana [madde] kullammnla ilgili baz sorular sorabilir miyim?

Sorularda yer alan [madde] s6zciigii kisinin kullanmay1 daha ¢cok
tercih ettigi maddeyi anlatmaktadir. Bu nedenle temel olarak
kullandig1 madde neyse, sorularda onu [madde] sozciigii yerine

> o AR e Konustuklarmizin
kgyunuz. .Orr}egl.rr; ’:’ [Madde] ku!le.lnmak“alle iligkilerinizi olqmsuz gizli kalacagmi
yonde etkiledi mi?” yerine esrar iciyorsa “Esrar kullanmak aile vurgulaymn

iligkilerinizi olumsuz yonde etkiledi mi?” biciminde okuyun.

Oncelikle yanitin “hicbir zaman” veya “neredeyse her zaman” secenegine uyup uymadigimi
kontrol edin. Eger her ikisine de uymuyorsa o takdirde “bazen” secenegini isaretleyiniz. Yanit
“hayir” ise “hi¢bir zaman” segenegini isaretleyiniz

Soruyu anlamadiysa tekrar okuyun. Tekrar anlamadigini sylerse o zaman agiklama
yapabilirsiniz. Ilk seferde agiklama yapmayin, soruyu oldugu gibi okuyun.

Parantez icinde yer alan ornekleri hemen saymayin. Soruyu sorduktan once bekleyin,
karsidan hemen yanit gelmezse o zaman ornekleri okuyun.

Sorular ve aciklamalar:

A1: Son bir y1l icinde ne siklikta [madde] kullandimiz?

Burada son bir y1l icindeki madde kullanim siklig1 sorulmaktadir. Birden fazla madde
kullaniyorsa (6rnegin esrar ve ekstazi kullaniyor, 1 kez ekstazi, 3 kez esrar derse o zaman
toplami 4 olarak kabul edin.

v v . e

M2: [Maddeyi] kestiginizde veya azalttiginizda bazi sorunlar ortaya cikti mi? (6rnegin

uykusuzluk, terleme, sinirlilik, huzursuzluk, titreme vb)

Ornegin kisi bir hafta kullanmay1 birakmus olabilir. Bu siirec icerisinde bu tip belirtiler olmus
mu veya bagka belirtiler?

v v

M3: [Madde] kullandiginmiz icin hayatinizdaki baska etkinliklerden vazgectiginiz oldu mu?

(6rnegin aile zivaretleri, hobiler, sosyal iliskiler vb)

Esrar kullandig icin arkadaslariyla goriismeme, aileyi ziyaret etmeme gibi etkinlikler kast
edilmektedir. Burada madde kullanimina bagh zararlar degil, madde kullanimi dolayisiyla
hayatindaki etkinlikleri azaltip azaltmadig arastirilmaktadir.

M4: [Madde] kullanmak beden veya ruh saghginizi olumsuz yonde etkiledi mi?

Kullanilan madde fiziksel hastaliklara yol agmig m1? Depresyon, panik atak ge¢irmesine,
kayg1 diizeyinin artmasina yol agmig mi1?
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Ms: [Madde] kullanmaniz, az sonra sayacagim yasam alanlarindan birisi iistiinde olumsuz
etkileri oldu mu? Aile iliskilerinizde? Arkadaslarinizla olan iliskilerinizde? Egitim
hayatimizda? Is hayatinizda?

Ornegin esle veya arkadaslarla kavgalar, madde ictigi icin okula gidememe, is
performansinda diisme...

M6: Giindiiz saatlerinde de [madde] kullandiginiz oldu mu?

Giindiiz saati olarak kast edilen sabah veya 6gle saatlerinde madde kullanmaya baslamaktir.
Aksam saatleri olmadan kisinin madde kullanimi olup olmadigi arastirilmaktadir.

M7: Damar yoluyla madde kullaniminiz oldu mu?

Herhangi bir maddenin damar yoluyla kullanilmis olmasi arastirilmaktadir. Damar yoluyla
kullanim daha ciddi kullanimin isaretidir.

Sonuclarin degerlendirilmesi
M1 ve M6 arasindaki sorulara verilen yanitlar: toplayi. M7 sorusunu toplama katmayn.

Yukaridaki sorulara verilen yanitlarin toplam puani 4 VEYA USTU ise kisinin madde
kullanim diizeyi YUKSEK RISK olarak degerlendirilmelidir

Eger kisi daha once damar yoluyla madde kullandiysa, dogrudan yiiksek risk olarak kabul
edilmelidir.

YUKSEK RISK NE DEMEK? Yiiksek risk kisinin bagimh olma ihtimalinin yiiksek oldugunu
gosterir ama bagiml oldugunu gostermez.

Geri bildirimin verilmesi
Formlar uygulandiktan geri bildirimin verilmesi gerekir.

Once yaptiginiz eylemin nedenlerini anlatin
Bu sordugum sorularla madde kullanimunin diizeyini anlamaya ¢alistim. Sonucu
ogrenmek ister misin?

Eger yanit1 "evet” ise ve kullanim diizeyi DUSUK riskli ise...
Kullanum diizeyin cok yiiksek risk tasiyan bir diizeyde degil ancak madde
kullamimimin her diizeyde saglik sorunlart yaratabildigini biliyoruz.

Eger yanit1 "evet” ise ve kullamm diizeyi YUKSEK riskli ise...
Toplum geneliyle karsilastirildiginda [madde] kullanmimin yiiksek risk diizeyinde. Bu
sayilar iilkemizde yapilan arastirmalarda saptanmstir.
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BAPIRT OLCEKLERININ PSIKOMETRIK
OZELLIKLERI

Bagimlilik Profil indeksi Risk Tarama Olcegi (BAPIRT), Bagimlilik Profil indeksinden (BAPI)
gelistirilmistir. BAPI halen 80 binden fazla kiside kullanilmis bir 6l¢ektir. BAPI sorularindan
tarama amaciyla BAPIRT alkol ve madde 6lcegi olusturulmustur.

BAPIRT-Madde psikometrik 6zellikleri

Olcegin Cronbach alfa katsayis1 0.88'dir. Madde-toplam puan korelasyon katsayilar1 0.86 -
0.89 arasinda saptanmistir.

Aciklayici faktor analizinde 6zdegeri 1°’den biiyiik 1 faktor elde edilmistir ve toplam varyansin
%64.7'sini aciklamaktadir.

BAPIRT-Maddenin diger 6lcekler ile korelasyonuna bakildiginda; BAPI ile 0,96; DUDIT ile
0,89; DAST ile 0,81 bulunmustur. Tiim korelasyonlar istatiksel olarak p<0.01 diizeyinde
anlamhdir.

DUDIT temel alindiginda BAPIRT 4 puan icin kesme noktasinda egri altinda kalan alan
(AUC) 0.97, duyarlilik %91.7, ozgiilliikk 92.3; PPV %86.8, NPV %95.2 olmaktadir.

BAPIRT-Alkol psikometrik 6zellikleri

Olcegin Cronbach alfa katsayis1 0.7'dir. Madde-toplam puan korelasyon katsayilar1 0.64 -
0.69 arasinda saptanmistir.

Aciklayicr faktor analizinde 6zdegeri 1°’den biiyiik 2 faktor elde edilmistir ve toplam varyansin
%66's1n1 aciklamaktadir. Alkol kullanim siklig1 ve mikatarini degerlendirin ilk 3 soru bir
faktorde yer alirken diger sorular ikinci faktorde yer almistir.

BAPIRT-Alkoliin diger lcekler ile korelasyonuna bakildiginda; BAPI ile 0,94; AUDIT ile
0,92; CAGE ile 0,78 bulunmustur. Tiim korelasyonlar istatiksel olarak p<0.01 diizeyinde
anlamhdir.

AUDIT temel alindiginda BAPIRT-Alkol icin 3 puan icin kesme noktasinda egri altinda kalan
alan (AUC) 0.98, duyarhilik %98.5, ozgiilliik 83.6; PPV %87.8, NPV %98 olmaktadir.

CAGE temel alindiginda BAPIRT alkol i¢in 3 puan i¢in kesme noktasinda egri altinda kalan
alan (AUC) 0.94, duyarlilik %93.8, 6zgiilliik 72.5; PPV %78, NPV %91.8 olmaktadir.
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