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Lutfen her maddeyi dikkatlice okuyun.
Sorular1 bos birakmayin, kendinizi en yakin hissettiginiz tek bir sikki isaretleyin.

I Lutfen daha once yazdi@imiz rumuUzZu YazimizZ — [oooooovenenn i e e e ]

Il Dogum tarihiniz PP

Il Cinsiyetiniz?
O Kadin O Erkek

IVb Bugiine kadar egitim gordiigiiniiz y1l sayisi [coriiid]

VIl  Daha 6nce herhangi bir psikiyatrik veya psikolojik tedavi gérdiniiz mu?
O Evet O Hayrr

Asagidaki sorularda sozii edilen internet kullanimi; is veya egitim amach internet kullaninm
disinda internet kullammuyla ilgilidir (6rnegin oyun, sosyal medya, e-posta, internet siteleri,
sohbet (chat) odalari, forumlar vb).

Son 3 ay icinde internette ne kadar zaman gegirdiniz? (Is veya egitim amacl internet
kullanimi1 disinda oyun, sosyal medya gibi internet kullanima)

O Hig O Haftada 1-5 kez veyadahaaz =~ O Ginde 1 saatten az
O Giinde 1-3 saataras1 O Gunde 4-5 saat O Ginde 6 saat veya daha fazla

SON 3 AY ICINDE asagidakilerin ne sikhkta oldugunu belirtiniz

Internette oldugunuz siire zaman icinde giderek artti mi? (son zamanlarda internette
oldugunuz siire eskisinden fazla mi?)

O Hichirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

Internet kullanmaya basladiktan sonra, kullanmayi durdurmakta zorlandigimz oldu
mu? (6rnegin kisa siire kullanmay1 planlayip uzun siire kullanmak)

O Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman



Internette gecirdiginiz zamanin fazla oldugunu diisiindiigiiniiz oldu mu? (6rnegin

4 guninizin énemli bir kismmin is veya egitim disinda internet kullanarak ge¢mesi gibi)

O Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
5 Kendinizi mutsuz, iizgiin veya huzursuz hissettiginiz icin internet kullandiginiz oldu

mu?

O Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
6 Internet kullanmak icin hayatimizdaki baska etkinliklerden vazgectiginiz oldu mu?

(6rnegin aile ziyaretleri, hobiler, spor, kitap okumak, sinema vb)
O Hicbirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

SON 3 AY ICINDE asagidakilerin ne sikhikta oldugunu belirtiniz

7  Internet kullanmak aile iliskilerinizi olumsuz yonde etkiledi mi?

O Hichirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
8  Internet kullanmak egitim/ is hayatimz1 olumsuz yonde etkiledi mi?

O Hichirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
9  Internetsiz bir yasamn size anlamsiz, sikici ve bos geldigi oldu mu?

O Hichirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
10 internet kullanmak arkadas veya diger insanlarla olan iliskilerinizi olumsuz yonde

etkiledi mi? (Ornegin daha az arkadasla goriismeye baslamak, arkadaslarla bulusmamak

vb)

O Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
11 Internette iken aciktiimzi1 veya susadifinizi veya tuvaletinizin geldigini veya

uykunuzun geldigini fark etmediginiz zamanlar oldu mu?

O Hicbirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
12 Baskalan ile disarida zaman gecirmek yerine internette daha fazla vakit gecirmeyi

tercih ettiginiz oldu mu?

O Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
13 Sabah uyandigimizda internete girmek ilk aklimiza gelen sey oldu mu?

O Hicbirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
14 Aileniz veya gevreniz sizin ¢ok fazla internet kullandiginizdan endiseleniyor mu?

O Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman



SON 1 HAFTA ICINDE asagidakilerin ne sikhkta oldugunu belirtiniz

15

Ne siklikta akhiniza interneti kullanmak ya da internetin keyif verici etkisi geliyor?
(6rnegin: Giinliik islerinizi yaparken interneti diistinmek, internete girmeyi hayal etmek
gibi)

O Hicbirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

16

Ne sikhikta internet kullanmak icin kuvvetli bir istek, arzu veya durti
hissediyorsunuz? (Ornegin: internete girmek i¢in sabirsizlanmak vb)

O Hichirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

17

Internet kullanmanin sizin icin bir sorun oldugunu diisiiniiyor musunuz?

O Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

18

Internete ayirdiginiz siireyi azaltmay1 diisiinityor musunuz?

O Hicbirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman



