
1 
 

 
 
 

Aşağıdaki sorularda sözü edilen internet kullanımı; iş veya eğitim amaçlı internet kullanımı 
dışında internet kullanımıyla ilgilidir (örneğin oyun, sosyal medya, e-posta, internet siteleri, 

sohbet (chat) odaları, forumlar vb). 
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Son 3 ay içinde internet ve bilgisayar başında ne kadar zaman geçirdiniz?   
Burada iş veya eğitim amaçlı internet/bilgisayar kullanımı dışındaki online oyunlar, playstation, 
facebook, twitter vb kast edilmektedir. 

 0- Hiç internete 
girmiyorum, bilgisayar 
kullanmıyorum 

1- Haftada 1-5 
kez veya daha az 

2- Günde 0-3 
saat 

3- Günde 4-5 
saat 

4)- Günde 6 saat ve 
daha fazla 
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Bilgisayar ve internet kullanımı yaşamınızı etkiliyor mu?  
Örneğin ailenle bu konuda sorun yaşıyor musun veya bilgisayar kullanımı nedeniyle ders 
notlarında düşme oldu mu veya bilgisayar başında zaman geçirdiğin için arkadaşlarınla 
eskisinden daha az görüşüyor musun? 

 0- Hiç etkilemiyor 1- Çok az etkiliyor 2- Kısmen etkiliyor 3- Etkiliyor 4- Çok fazla etkiliyor 
 


